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Achtsamer und ein
vernehmlicher Umagang ist
grundsatzlich auch beim
Sex eine gute ldee, trotz-
dem winschen sich viele
Menschen animalischen und
unkontrollierten Sex. War
das schon immer so? Und
was passiert, wenn dieser
wie beim Rough Sex (iber-
raschend, schnell und hart
sein soll, das Geschehen
Zuvor nicht verhandelt,
ein Einverstandnis also gar
nicht eingeholt wird?

OR EINIGEN TAGEN HABE ICH

American Gigolo gesehen. Ein Film

von Paul Schrader, gedreht 1980,
mit einem umwerfend jungen Richard Gere
in der Rolle des minnlichen Escort Julian
Kaye. Seine Freierinnen: etwas iltere Damen
der Oberschicht. Ich hatte den Film vor al-
lem aus nostalgischen Griinden ausgewihlt:
wegen des Lebensgefiihls, des Stils, der ana-
logen Farben.
Was ich am wenigsten von diesem Film er-
wartet hitte, wirklich am allerwenigsten, ist
zirtlicher Sex. Gere, der zumindest am An-
fang konsequent als materialistisch, dezi-
diert narzisstisch dargestellt wird, ist zu den
Frauen unglaublich nett. Nicht nur auf pro-
fessioneller Ebene, sondern als Mensch.
Man hat den Eindruck, dass er seine Kun-
dinnen wirklich mag, ihnen gern Lust berei-
tet, und liebevoll, ja geradezu achtsam mit
ihnen umgeht.

Nach dem Film blieb ich erstaunt zuriick
mit dem Gefiihl: Das war also zu dieser Zeit
das sexuelle Allgemeinverstindnis und hol-
la, was hat sich seither verindert. All die
gewaltsamen, hierarchischen erotischen Sze-
nen im US-amerikanischen Mainstream der
Folgezeit, wie in Neuneinhalb Wochen oder
Basic Instinct. Szenen, in denen meist un-
klar bleibt, ob die Frau das will, was mit ihr

gemacht wird oder ob sie darunter leidet.

Spater die globale Ad-hoc-Zuginglichker
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von Pornografie, dann der konsecuent
ile Switch zum Gonzo Porn John §

nos mit dem Ur-Star Rocco Siffredi a

I)V;M)f]].f netrator - gleichzeitig mit Kamera
und Genital, wodurch das Publikum der
Eindruck erhilt, nicht nur selbst am Akt be

teiligt zu sein, sondern ihn selbst auszufiif
ren. Ziemlich clever. Daraus resultierend die
Pornifizierung unserer Asthetik und unseres

sexuellen Selbstverstindnisses: die radik:
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Verschiebung der Grenzen dessen, was als
gewaltsam wahrgenommen wird. Paul B.
Preciado, der Trans-Philosoph, hat recht:
Porn durchdringt uns alle - da gibt es kein
Auflerhalb. Da hingen wir alle drin, ob wir
wollen oder nicht. Auch wenn wir nicht
selbst Pornos konsumieren.

Ist es demnach so, dass Bliimchen-, Ku-
schel- oder Vanillasex (interessant, die ab-
wertende Konnotation) in den 1980ern der
tibliche Sex war und alles andere, der harte,
bizarre Sex, der inzwischen salonfihig ge-
worden ist, eine Abweichung? Dass also
das, was heute in den Schlafzimmern und
anderswo praktiziert wird, vor 30 bis 40 Jah-
ren als ,pervers“ galt?

Die Sachlage ist sicher komplexer und hoch-
gradig iiberdeterminiert, wie Psychoanalyti-
ker sagen. Rough Sex gab es damals auch
schon, wie die Vergewaltigungsszene zwi-
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liegen und eine Steigerung der Empfin-
dungsfihigkeit im niederschwelligen Bereich
ebenso Erkenntnis, Lust und Heilung er-
mdglichen. Um genau zu spiiren, ist die
Grenzerfahrung nicht nétig, auch wenn sie
emn Katalysator sein kann.

Aber zuriick zur Frage, warum der zirtliche
Sex, insbesondere fiir die Generation Z, 5o
an Faszination verloren hat. Warum er in
visuellen Mainstream-Narrativen kaum
noch aufzufinden ist. Warum geht es hier,
wie 1im klassischen Porn, hauptsichlich
(selbstverstindlich gibt es alternative Ent:

wurtfe) schnell und hart zur Sache?
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Hierzu gibt es evolutionsbiologische und
l“ydm\ngi“h(‘ Hypothesen, die in dem Ar-
tikel Rough Sex: aktueller Diskussions- und For-
schungsstand von Nicola Doring erwihnt
werden: Sie geht anhand von evolutionstlie-
oretischen Modellen davon aus, dass die
Motivation fiir harten Sex im Menschen
genetisch angelegt st Ausloser kdnnen
Streit und Eifersucht, aber auch die Lust am
spiclcri\chcn Raufen sein, Rough-Sex-Prak-
tiken werden daneben auch mit dem Abre-
agieren von Stress und Spannungen in
Verbindung gebracht, die aufgrund unseres
immer fordernderen Berufsalltags entste-
hen. Aulerdem sorge der wilde, entgrenzte
Sex fiir einen Ausstof von Adrenalin und
Endorphinen, was nach Volkmar Sigusch,
einer Eminenz der deutschen Sexualwis-
senschaft, zu rauschartigen Zustinden
fithrt, die sonst nur im Extremsport auftre-
ten. Personlich teile ich diese biologisti-
schen Thesen eher nicht, sondern beobach-
te in meiner eigenen therapeutischen Praxis
zum einen eine raffinierte, fiir viele Min-
ner fatale, weil abhingig machende Marke-
tingstrategie der Pornindustrie, die auch
Preciado adressiert, und zum anderen, auf-
grund der Objektivierung, einen bestiirzen-
den Rollback in Sachen sexuelle Bediirfnis-
se der Frau. Hier tut sich moglicherweise
eine Liicke zwischen den Generationen
auf: Wihrend bestimmte Frauen der Gene-
ration X eher gelernt haben, ihre Bediirf-
nisse zu kommunizieren und ein guter
Liebhaber versucht, darauf einzugehen, ist
bei der jungen Generation - wahrscheinlich
auch durch die Pornsozialisation - ein Wan-
del eingetreten. Junge Frauen fithren viele
Praktiken aus, weil sie meinen, dem Mann
Lust bereiten zu miissen, so wie es im Adult-
Film gezeigt wird. Die Forschung zeigt hier
widerspriichliche Resultate. Es gibt selbstver-
stindlich Communities, die sehr bewusst,
offen und achtsam mit dem gegenseitigen
Begehren umgehen, wie die systemische Se-
xualtherapeutin Gabriele Aigner betont,
aber sicher ist: Unsere gingigen sexuellen
Skripte sind stirker durch die visuelle Kultur
beeinflusst, als wir glauben.

Das gilt eben auch fiir den sogenannten
Rough Sex. Eine besonders in den USA im-
mer fiblicher werdende Praktik, die {iberra-
schend, schnell und hart sein soll, die Schla-
gen, An-den-Haaren-Ziehen, Knebeln und
Wiirgen sowie Anspucken inkludiert, und
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die sich ganz und gar nicht die Zeit pimmt,
vorher nachzufragen, Dann wire ja der ani-
malisch-diabolische Reiz weg. Selbstver-
stindlich kann biirterer Sex erregend sein,
die Kontrolle aufgeben, sich gehen lassen,
stofBen und gestoen werden, laut werden,
Kérper sein, Das alles ist ja auch sicher,
wenn man sich kennt. Allerdings geht es
hier - beispielsweise bei informellen Treffen

99 Wair sollten
uns ganz
personlich die
Frage stellen,
was wir
wirklich vom
Sex wollen, was
wir wirklich
am mezisten

maogen. 66

tiber Dating-Plattformen oder auf Partys -
oft so schnell, dass die Tatsachen einen
tiberholen und hiufig sind auch Alkohol
und Drogen im Spiel. Da funktioniert das
mit dem Konsens dann nicht so gut, aber
der wird ja beim Rough Sex eh nicht vorher
eingeholt, sondern nur im gemeinsamen
konkludenten, d.h. schliissigen Handeln
mehr oder weniger gut erspiirt.

Die Professorin fiir Medienpsychologie Ni-
cola Déring warnt in ihrem Artikel zu
Rough Sex beispielsweise vor Unfillen -
manche mit Todesfolge -~ da insbesondere
das Wiirgen (Choking) die Blutzufuhr zum
Gehimn unterbrechen kann. Inzwischen wiir-
den auch Femizide, also Morde an Frauen,
vor Gericht als leider schief gelaufene
Rough-Sex-Szenarien ausgegeben: die soge-
nannte ,Rough-Sex-Verteidigung” oder ,Fif-
ty shades of grey defense”,
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Meist sind es die im Durchschnitt physisch
leichteren und schwicheren Frauen, die sich
in der Sub-Rolle wiederfinden und das oft
auch wollen - wie in der SM-Schmonzette
Fifty Shades of Grey dargestellt - weil hier
seit Jahrzehnten ein Stereotyp generiert
wird, der die weibliche und minnliche Lust
in komplementiren Rollen an diese Unter-
werfungsszenarien bindet. Da muss, wie
aul Preciado ebenfalls schreibt, Entidentifi-
zierungsarbeit geleistet werden, Das heifit,
soziale Rollenbilder bewusst zu dekonstruie-
ren bzw. ,Genderhacking” (die Trennung
des biologischen vom soziologischen Ge-
schlecht) zu betreiben,

Die Sache mit dem Konsens ist allerdings
komplizierter oder paradoxer, wie immer bei
zwischenmenschlichen Zusammenhingen.
Einerseits birgt Konsens immer eine Unsi-
cherheit in sich, weil er ein Wissen voraus-
setzen wiirde, das die Person nicht immer
hat: Wie fiihlt sich die Praxis genau an, was
macht sie mit meinem Unbewussten? Ande-
rerseits soll der Konsens bewusst iiberdehnt
werden. Das setzt eine enorme Reflektiert-
heit und Erfahrung voraus, die ja erst durch
das jahrelange Praktizieren von Sex erwor-
ben werden. Letztlich sollten wir uns ganz
personlich die Frage stellen, was wir wirklich
vom Sex wollen, was wir wirklich am meis-
ten mogen. Und dies dann auch kommuni-
zieren und dafiir einstehen,

Gestern war ich auf einer kleinen Vernissage;
lauter Leute in meinem Alter - so Mitte
fiinfzig also, Der Kiinstler hatte sehr grofe,
sehr feine Horrormasken und Aliens aus
Pappmaché entworfen. Wir kamen ins Ge-
sprach. Als er erfuhr, dass mein Berufsfeld
die Beratung von Menschen mit sexuellen
Fragestellungen ist, meinte er, das sei wirk-
lich ein schwieriges Thema, auch persénlich,
Dann erzihlte er, mehrmals Bezichungen
gefithrt zu haben, in denen die Frauen ihn
gebeten hatten, sie beim Sex zu schlagen,
Aber er mochte das nicht. Er sei etwas anti-
mainstream, er fiihle schon die blofe Beriih-
rung o stark, das reiche ihm oft. Aber dann,
dann sei ja auch Liche im Spiel, dann wolle
man die Frau nicht verlieren, dann versuche
man sich eben in Praktiken, die einem nicht
ligen. Aber es funktioniere nicht auf Dauer
und es sei einfach nicht gut fir ihn, Sowas,
Was hiitte wohl Kaye, der romantisch-mate-
rialistische Gigolo, dazu pesagt? ¥



