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liegt s WIrklICh, dass
wora L penetrativen Sex
inem Mann so haufig
" kommt? Na;h einem
”'Ch-fzug durch die Anato-
stre! nd Erkenntnisse der
'y ll\l,vissenschaft wird klar,
H hiiche und weibliche
aitalien passen doch sehr
Geft‘ susammen. Der Knack-
. kt fur das Problem liegt
pun ganz woanders.

CHON OFT, ZU OFT,. haben wi'r

gelesen, dass Frauen b.(‘lm Sex mit

einem Mann - also beim penctrat?-

en Sex, der irf der Fe}chsprachfc pen(;ovF%l-

ol genannt wird - nicht io oft un .nu.:l)t

k. sicher zum Orgasmus ommellx w'le ”f

mannlicher Partner unq da‘ss es f‘u.r sie bei

der Selbstliebe oder mit einer weiblichen

Partnerin besser klappt..Hlexl' schwankep

die Zahlen von denen, die beim P.enetrat.l-

onssex nicht kommen, von etwa einem bis

quzwei Dritteln. Das heif3t, dass es em{a 30

bis 70 Prozent der Frauen nicht gelingt,

beim Liebesspiel mit threm Partner einen

Hohepunkt zu haben, ohne sich wihrend-

dessen extra klitoral zu stimulieren. Mit

dem eigenen Finger, dem des Mannes oder

' cinem so genannten Auflegevibrator. Ein

Drittel der Frauen erlebt gar keinen Orgas-

mus beim Partnersex - Womanizer hin

| oder her. Aber die Statistik sei jetzt egal,

‘ wir wollen uns dem Woher und dem War-

um, also den verschiedenen Griinden dafiir

zuwenden und dann eine einfache Lo-
sungsméglichkeit vorschlagen.

Zunichst aber eine kleine Geschichtslektion

und entsprechende Meinungen: Anfang des

vergangenen Jahrhunderts gab es eine jahr-

zehntelange feministische Diskussion um

bzw. gegen die unter anderem von Sig-

mund Freud vertretene These, der penetra-

five Orgasmus sei dem Klitoralen iiberlegen.

»——_f

Ich mochte iy spenetratiy®

svaginal® nenpen - wir schen gleich den
Grund dafiir, Hier vertraten /\nﬁlytikcrin—
nen wie Helene Deutsch und K
von Anfang an dic Ansicht ey
rechtigten linlwicklung weil
minnlicher Libido yn wehirte
Freuds Meinung, weibliche 1.
dere die klitorale, sei etw
liches“, denn wirklich

empfangend p
tiv. Sp

s nicht mehy

aren Horney
ier gleichbe-
blicher und
n sich gegen
ust, insheson-
as inhirent »Minn-
weibliche Lust sej
assiv, nur die minnliche ak-
dter traten Forscherinnen wie Rachel
Maines, die sich mit der Geschichte des Vi-
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hetrativen Hohepunke positiv korreliere,
Diese These niitzt niemandem, aufler dem
Geldbeutel (unethischer) gynikologischer
Chirurgen, genauso wie die absurde Auf-
spritzung der weiblichen G-Zone mit Hy-
aluron oder die verstimmelnde Kiirzung
tnnerer Vulvalippen,

Dann seziert i den 1990ern Helen
O’Connell, eine bahnbrechende australi-
sche Urologin, als erste die Klitoris und
beweist, dass sje sich weit in die Vagina
hinein ausdehnt und es deshalb gar keinen
Orgasmus gibt, bei dem die Klitoris nicht
beteiligt ist. Deshalb wird heute unter an-
derem von dem Endokrinologen Emanue-
le Jannini von cinem klim-urcthro-vagina-
len Gewebekomplex gesprochen. Das
heifdt, alle drei, also Kitzler, Urinausgang
sowie Vagina mit G- und A-Zone (oben

99 Alle drei, also Kitzler,
Urinaus ang sowie Vagina mit

-und A-Zone sind fiir

den weiblichen Oy

asmus

verantwortlich 66

brators beschiftigt hat, fiir eine Gleichwer-
tigkeit aller weiblichen Orgasmen ein, egal
in welcher Form, und vertraten vehement
die grundlegende These. dass weibliche
Lust véllig unabhingig von cinem mannli-
chen Penis existieren kann. Und
nicht der durch das minnliche
geldste ,vaginale” Hohepunkt der wirklich
weibliche“ sei und alle anderen diesern ug-

tergeordnet. Oft wird hier

eben

Organ aus

uch gesagt, der

penetrative Sex sei aufgrund mangeinder
klitoraler Stimulation einfach ungeeignet
fir die Klimax der Frau Wichrtig und rich-
tig. Einerseits.

Denn noch heute pathologisieren cinige
Mediziner und Psychologen wie Stuart Bro
dy Frauen, die beim Partnersex nicht pene
trativ kommen. Sie hitten mehr psychische
Stdrungen und einen nicht so schwingen-
den Gang. Alles Quatsch. Ebenso die absur-
de und wissenschaftlich falsche These, dass
ein kiirzerer Abstand zwischen Klitoris und
Vaginaleingang mit der Fihigkeit zum pe-

vor dem Muttermund vorne an der Vagi-
nalwand) sind gemeinsam fir den weibli-
chen Orgasmus verantwort!i “h. Die Mode-
erscheinung des sogenannten ,blended
das heilt v

orgasm®, 1al und klitoral

chzeitig, ist der hiufi

gste Orgasmus
Spiter wurde aller lings aucl
lass Klitoris, Vagina und Mu
unterschiedlichen Nervenstringen vert

den sind und damit durchaus eine variab

5! rbhare
N ansteuerbare

Qualitit vorzulieger

le, auch einzel Orgasmus-
cheint,

Analog hierzu wird auch im Tantra, bei-
spielsweise im kaschmirischen Shaivismus,
von sieben verschiedenen weiblichen Or-
gasmen gesprochen, die jeweils tiefer gehen
und ekstatischer oder orgastischer sind.
Also linger dauern, gliicklicher machen, tie-

fere Gefiihle hervorrufen usw. Es wird der
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klitorale, urethrale, vaginale und anale so-
wie Zervix-, Nippel- und Ganzkorper-Or-
gasmus unterschieden. Oft handelt es sich
dann nicht mehr um kurze gipfelartige Ent-
ladungen, so genannte Peak-Orgasmen,
sondern um andauernde ekstatische Zustin-
de. Man kann auch energetisch oder mental
kommen - vollig ohne Beriihrung.

Warum aber kommen beim penetrativen
Sex nicht einfach alle Frauen rucki-zucki

0

wie so viele Minner? Ich personlich bin bei-
spielsweise nicht der Auffassung, der klassi-
sche Heterosex, Missionarsstellung und
Co., sei schlecht fiir die Frau geeignet. Ich
glaube sogar, dass er - selbstverstindlich
unter anderen gleichberechtigten Spielfor-
men - gut, sogar ausgezeichnet passt fiir die

Frau, aber nur, wenn man das Ganze ent-
sprechend handhabt. Auch anatomisch,
aber dazu gleich.

Zunichst kurz zu den hiufigen Erschwer-
nissen fur die Frau: Erstmal 1st da die un-
terschiedlich lange Lustkurve. Nach John-
son und Masters, dem US-.lmcrikani.sLhcn
Forscherpaar, kommt der Mann im Durch-

)

itt schneller zum Hohepunky )
firau, Hier Zahlen

dass ich mich mit Minutenangabye,

Iy

.vlill
iriteren die

t SOWIe
IWIESO) Winl

ylltl’ll.v"llilll"')l" Das i

Sratistik, ber in jedem Fall ist die [y

71 kurz tur die zahl
Minuten bi ;

1"'%\‘ | 1Uer
etwa ZWANZIg
Ui Zu Komr Da

fach keine Chan 4

Grunde brac hen,

ben wir dann en

tomic hin odet her

In dieser hiutigen situation kann mar

Paar natiirlich vother schion fur die en

chende erotische Stimmung sorg 2 B
durch emn ausgefeiltes Vorspiel mit und of
1ls Frau furd

[oys oder indem mar
Lust Verantwortung iibernimmt

entspannten Selbstlicbesession vorarbeitet

wunderbar angeregt einzu teig

um
Mei )

Fin weiterer Faktor, meiner

R
vielleicht der wic htigste, liegt 1m R
i

y

(101
niamlich in der meist tiblichen
der StofR-Frequenz, die ein genaut

eine minutiose Entfaltung der Lust

Partner verhindert. Ebenso erschwert
fiir den weiblichen Orgasmus so
wihnten psychischen Faktoren des Vi
ens, das ein Loslassen erst ermoglicht
Wir sollten demnach alle unsere (dir
oder indirekte) Pornsozialisation verg
sen. Das normale Porn-Skript — und nic
der penetrative Sex - ist einfach nicht idea
fiir Ekstase, entgegen aller Annahmen. Fir
die der Frau sowieso nicht, aber in zweiter
Linie kommt auch die minnliche Lust so
nicht zu voller Entfaltung. Der Trans-Phi-
losoph Paul B. Preciado bezeichnet die
Pornografie als eine Riesenindustrie, wel-
che die minnliche Lust fest und buchstib
lich in der Hand hat und die weiblic
nicht nur domestiziert, sondern domini
und verdinglicht.

Beim hirnlosen Rammeln spiirt eine

meist nichts bis auf die Stofle. Und au

I

dem dauert das Ganze noch dazu eb

zu kurz. Langsam hingegen, sich zi
treiben lassen, spiiren, berithren, 1

schimt sein, unverschimt langsam

(Ifyl/,,«, 7 i/ ’:?



warten lassen. Zum
assen, bis die Vulva

¢ noch mal,

gerd | vother warten I

ie feucht und sich von selbst leicht
i, fe

1l 15ty

pr

in kann er cindringen. Sagen

pffnct: Dar ieRigen Missionarsstellung.
spiels o

l:-]elld Jangsam kann er sein Kor-

' vq;:‘: putzen, sehr kontrolliert. Mit
10 %

:1.1: das Gehcimnis,.dcr schr
 fache Trick. Hier zcigt_ sngll, dass
g a (cinschlicBlich Klitoris!) und
wlYnNa'gmc‘hliefZlich Schambein) ausge-
Penis (emssammenpassen. Denn wenn er
ldChnthz]:leiner Zeit des ausgefeilten Tea-
danny mnz in die Vagina eingetaucht ist
5ings: gf{a'ngt sich langsam zu bewegen,
o abn leitc,t die Frau seine stoffenden Be-
o ecgn (bitte langsam, kontrolliert und
chg',‘;ﬂfoll) mit einer Auf und Abw%irtsbe-
wegung - also gleichzeitig langsam rein und
aus und hoch und unter.
Genauer: Wihrend er in sie eindringt,

od hier kom

schiebt sie ihr Becken mit der Klitoris iiber
«in Schambein mit etwas Druck nach vor-
q/unten. Dabei kommt zur vaginalen auch

B
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Wie auf einer Schaukel, aber langsamer,
schiebt sic ihr Becken rauf und runter oder
vor und zurlick, Kein Wunder, dass in der
Kunst und auch bei Freud (vor allemn in der

Umgebing des Vool o die gesamte Iraumdeutung) der Geschlechtsverkehr mit
s Vagina : i ) i
i gl aleingangs k(nnmt In Schaukeln assoziiert war. Rauf und runter,
gung unc auch in eine gewisse Deh-  hin und her und dann: Flidiitiiiiiiiegen. ¥
nung. ,Rocking® nennt man das ney-

deutsch. Hierzu ist es vollig egal, wic weit
Klitoris und Vaginaleingang voneinander

entfernt sind - die Kontaktfliche seines
Kérpers ist grof genug,

9 Fin Faktor Ziegt in der
Sc/mellig/ceit der Stof3-F: requenz,
.a’ie e genaues pliren, eine
minutiose En{falz‘ung der Lust
beider Partner verhindert. §6

cine klitorale Stimulation und




